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Wei & Junt

Dit boekje is voor 2 maanden:
bewaren tot eind juni

Servicebalie Geopend: maandag t/m vrijdag van 9:30 - 12:30 uur
Telefoonnummer: 040-2148682

Bij de Servicebalie kunt u terecht voor:
Was- en droogmuntjes,

kopieén

kaarten en postzegels

het aanmelden voor activiteiten, het is handig als u uw @

kleine cadeautjes
telefoonnummer opgeeft zodat wij u bij eventuele wijzigingen
kunnen informeren.

{ entreekaartjes; voor de meeste activiteiten zijn geen entreekaartjes
meer nodig. Komende maanden zijn alle activiteiten in de
Speckenzaal vrij om binnen te lopen.

—a —m —a _m _a

Speckenzaal Dagelijks geopend van 10:00-20:00 uur ( (8(
Gratis koffie-uurtje: ~ 10:00-11:00 uur . ')
14:00-15:00 uur

Rollatorbeleid in de Speckenzaal:

Op last van de brandweer is het bij drukte in de Speckenzaal
en het Paviljoen niet toegestaan om rollators aan uw zittafel
te stallen. Daarom helpen de vrijwilligers u bij voorstellingen
de rollator weg te zetten na afloop bij u terug te brengen
zodat u verder op eigen initiatief de ruimte kunt verlaten.

Gebruik consumptiemunten Speckenzaal:
Tijdens voorstellingen en activiteiten in de Speckenzaal
worden alleen consumptiemunten gebruikt als betaalmiddel.

Restaurant Dagelijks geopend van 16:00 - 18:00 uur *@'
Magnolia



Pedicure Aanwezig op maandag, woensdag en donderdag

Margriet Telefoonnummer: 040-2148400 » =®
&=y
=y

Fysi®@therapie Maandag tot en met donderdag

J geopend van 8:30 - 17:00 uur
;_=: Telefoonnummer: 040-2125333
Fitness Maandag 9:30 - 10:30 uur
Dinsdag 13:00 - 14:00 uur .I,
Woensdag 9:30 - 10:30 uur J ",In

13:00 - 14:00 uur
Donderdag 15:30 - 16:30 uur

Bibliotheek Dagelijks geopend
Vrijwilligers aanwezig op:
Maandag 10:00 - 11:30 uur

—/

=

Fietsenmaker Er is voorlopig een nieuwe fietsenmaker aanwezig:
op woensdagen van 10:00 - 12:00 uur

Dus niet op donderdagmiddag zoals u gewend ben

Atelier Sacha Coupeuse Sacha is voor kleding-
reparaties geopend op donderdag tussen 10:00 en
12:00 uur in Het Atelier. Voor het korter maken of
innemen van kleding of een rits inzetten. U betaalt
daarvoor een kleine bijdrage (contant). De prijslijst hangt
op de deur van Het Atelier.

L4

Activiteitenboekje via de mail Dit activiteitenboekje
is maandelijks ook digitaal via de mail te
ontvangen. U kunt u hiervoor aanmelden door een
mailtje te sturen naar e.penninx@vitalisgroep.nl
Interessant voor familie, kennissen, mantelzorgers
en wijkbewoners.
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Woensdag 6 mei: Socratisch gesprek
14:00 uur, Activiteitenruimte 1; zie informatie op pagina 12

Woensdag 6 en 20 mei: Voorleessalon
(1¢ en 3¢ woensdag van de maand)
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 13

Woensdag 6 en 20 mei: Kienen
(1¢ en 3¢ woensdag van de maand)
19:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 13

Donderdag 7 mei: Koersbal
(1¢ donderdag van de maand); 14:00 uur, Paviljoen

Iedere donderdag: Popkoor
18:30 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 10

Vrijdag 8 en 22 mei: Creatieve workshop
10:00 - 12:00 uur, Het Atelier; zie informatie op pagina 14

Zaterdag 9 mei: Sociale sportschool
10:30 uur, Verzamelen in het Paviljoen; zie informatie op pagina 15

Woensdag 13 mei: Klassiek en meer...
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 16

Woensdag 13 mei en Donderdag 28 mei: Bloemschikken
(2¢ woensdag en 4¢ donderdag van de maand) Zie informatie onder kopje
‘Mededelingen’ op pagina 6

Vrijdag 15 mei: Optreden 'Oh Die’
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 16

Maandag 18 mei: Voetbal herinneringen
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 17



Donderdag 21 mei: Boefjes en Baristas
9:00 - 12:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 17

Donderdag 21 mei: Wandelclub (3¢ donderdag van de maand)
Lekker naar buiten; iedereen kan mee, lopend of in een rolstoel
13:30 uur in het Paviljoen; aanmelden bij de Servicebalie

Woensdag 27 mei: Optreden Trio Storioni
11:00 uur, Paviljoen; zie informatie op pagina 18

Woensdag 27 mei: Jamie speelt klassiek
(4¢ woensdag van de maand) 14:00 uur, Paviljoen

Donderdag 28 mei: Droomreizen met Aleks
19:30 uur, Activiteitenruimte 2; zie informatie op pagina 19

Vrijdag 29 mei: Dansmiddag ‘The Golden Groove’
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 20

Iedere dinsdag in juni: Buurtproat
14:00 uur verzamelen in het Paviljoen; zie informatie op pagina 21

Woensdag 3 juni: Socratisch gesprek
14:00 uur, Activiteitenruimte 1; zie informatie op pagina 22

Woensdag 3 en 17 juni: Kienen
(1¢ en 3® woensdag van de maand)
19:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 23

Donderdag 4 juni: Koersbal
(1¢ donderdag van de maand); 14:00 uur, Paviljoen

Iedere donderdag: Popkoor
18:30 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 10



Vrijdag 5 en 19 juni: Creatieve workshop
10:00 - 12:00 uur, Het Atelier; zie informatie op pagina 23

Donderdag 11 en 25 juni: Bloemschikken
(2¢ en 4¢ donderdag van de maand) Zie informatie onder kopje
‘Mededelingen’ op pagina 6

Vrijdag 12 juni: ‘Schoenverkoop Carma schoenen’
10:00 - 12:00 uur, tijdens de markt

Zaterdag 13 juni: Sociale sportschool
10:30 uur, Verzamelen in het Paviljoen; zie informatie op pagina 24

Donderdag 18 juni: Boefjes en Baristas
9:00 - 12:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 25

Donderdag 18 juni: Wandelclub (3¢ donderdag van de maand)
Lekker naar buiten; iedereen kan mee, lopend of in een rolstoel
13:30 uur in het Paviljoen; aanmelden bij de Servicebalie

Vrijdag 19 juni: Dansmiddag met ‘Marjan Jonkers’

14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 25 -\ :3
e
Woensdag 24 juni: Jamie speelt klassiek ‘ \
(4¢ woensdag van de maand) 14:00 uur, Paviljoen
NN e )

Donderdag 25 juni: Droomreizen met Aleks
19:30 uur, Activiteitenruimte 2; zie informatie op pagina 26

Maandag 29 juni: Voetbal herinneringen
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 26




Mededelingen

Bloemschikclub

Vanaf februari kunnen deelnemers

eens per maand deelnemen aan de bloemschikclub.

Hierdoor zijn er twee clubs ontstaan waarvan de ene club
deelneemt op de 2° donderdag van de maand en de tweede club
op de 4¢ donderdag van de maand.

De club die op de 2¢ donderdag van de maand bloemschikt heeft
nog ruimte voor een paar nieuwe deelnemers.
Zin om mee te doen: meld u dan aan bij de Servicebalie.

Stoelgym met Robbin

Hebt u belangstelling deel te nemen aan
een beweeg les? Bij de stoelgymclub
van 11:00u is nog ruimte voor 2 nieuwe
deelnemers.

Hiervoor kunt u zich aanmelden bij de
Servicebalie.

Feestdagen:

Op de feestdagen; Hemelvaart 14 mei (uitgezonderd stoelgym
met Robbin) en 2¢€ Pinksterdag 25 mei zijn er geen activiteiten,
Verder is er op woensdag 27 mei geen dans-beweegactiviteit.



Activiteiten voor iedereen!

Vitalis Wilgenhof is Ankerpunt voor de wijk Stratum

In Wilgenhof wordt wekelijks en maandelijks een zeer divers aanbod aan
activiteiten georganiseerd waarmee we graag willen voorzien in de
behoeften van bewoners en wijkbewoners in de leeftijd van 55 + in
Stratum. Ons activiteitenprogramma richt zich dus op een grote en
diverse groep senioren.

Doorstroom deelnemers bij activiteiten (!)

De activiteiten bij Vitalis Wilgenhof worden druk bezocht. Leuk!

Mede daarom zijn we bij een aantal activiteiten moeten starten met het
hanteren van een maximaal aantal deelnemers.

Zo zorgen we dat de sfeer fijn blijft en het niet te druk wordt.

Wanneer de groep vol is, maar u wel interesse heeft om mee te komen
doen, dan wordt u op een wachtlijst bij de Servicebalie geplaatst. Als er
een plekje voor deelname vrij komt, zal een van de collega’s van de
activiteitenbegeleiding contact met u opnemen en u uitnodigen voor
deelname.

Wanneer u al een vaste deelnemer bent van een activiteit, dan betekent
dit dat we voor elke keer een plekje voor u reserveren en verwachten wij
en uw mede-deelnemers dat u er dan ook bij bent. Uiteraard is iedereen
weleens ziek of een keer verhinderd. U kunt uw afwezigheid, indien vooraf
bekend, aangeven bij de verantwoordelijke vrijwilliger, via de Servicebalie
of via de receptie.

Wanneer een deelnemer een aantal keer niet aanwezig is bij een activiteit
zal de activiteitenbegeleiding via de contactlijst contact opnemen om te
informeren of u nog van plan bent aan de activiteit te blijven deelnemen.

Vanwege de wachtlijsten en de grote interesse voor activiteiten hanteren
wij de regel dat bij een afwezigheid van 4x achter elkaar uw plekje naar
een nieuwe deelnemer gaat.

Zo zorgen we samen voor doorstroom en dat zo veel mogelijk mensen
kunnen deelnemen aan alle gezelligheid.



U kunt met uw vragen terecht bij een van de collega’s van de
activiteitenbegeleiding (Marie, Pleuni, Anita of Evi) of loop eens binnen bij
de Servicebalie. (bellen kan ook via 040-2148682)

Vindt u het leuk om aan activiteiten deel te nemen, maar weet u nog niet
waar te beginnen? Neem dan contact op met de codrdinator Ankerpunt
voor de Wijk Pleuni Sloots voor een gesprek. Bel naar 06 -34376028 of
mail naar p.sloots@vitalisgroep.nl

(op dinsdag en donderdag en vrijdagochtend aanwezig )

Op dit moment hebben we bij de volgende activiteiten het maximum
aantal deelnemers bereikt. Dit geldt voor;

- Fitgym met Marieke (maandagochtend en -middag)

- Yoga met Astrid (dinsdagmiddag groep)

- Stoelgym met Robbin (donderdagochtend groep van 10:00uur)
- Schilderclub (woensdagochtend)

Hebt u belangstelling om aan één van bovengenoemde activiteiten deel te
nemen? Meldt u aan bij de Servicebalie voor de ‘wachtlijst’ en ontvang
bericht wanneer u kunt starten

Informatiepunt
Attentie: Op maandag 22 juni is er géén infopunt!

U kunt bij het informatiepunt terecht voor vragen over:

- Advies over gemeentelijke voorzieningen en inkomensondersteuning,
zoals aanvraag om tegemoetkoming en toeslagen.

- kosten vervoer (Taxbus), meedoen bijdrage, individuele
inkomenstoeslag, bijzondere bijstand;

- Uitleg over (ambtelijke) brieven;

- Hulp bij het invullen van aanvraagformulieren over gemeentelijke
voorzieningen; standaard belastingaangiften e.d.;

- Vragen over eigen bijdrage, ziektekosten, regelingen voor sport en
cultuur e.d.;

- Advies en hulp bij opstellen van bezwaarschriften, kwijtscheldingen;

- Hulp bij aanvraag bijstand, WW, WIA. (incidenteel voor
wijkbewoners).

Iedere maandagmiddag

Tijd: 14:00 - 15:00 uur A Inloop
15:00 - 16:00 uur A op afspraak

Plaats: Het Atelier

Aanmelden voor een afspraak via de Servicebalie
8
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Naaiatelier “"Steekje Los”

Houdt u van werken met naald en draad, van mooie stoffen,
bandjes en kantjes? Kom dan naar het naaiatelier, daar zijn op
donderdag vrijwilligers aanwezig met veel ervaring die u kunnen
helpen; ook als beginneling bent u van harte welkom.

In het atelier zijn naaimachines en stoffen aanwezig.

Kom langs, ontmoet nieuwe mensen en laat uw creativiteit de
vrije loop. We kijken ernaar uit om samen met u mooie dingen te

maken!

Iedere donderdagmiddag B
Tijd: donderdag, 14:00 - 16:00 uur ¥
Plaats: Het Atelier 2

Kosten: Gratis! Aanmelden niet nodig

Tijd:

Samen ontbijten
Iedere woensdagochtend

Een goede dag begint met een goed ontbijt

Elke woensdag van 9:00 tot 10:00 uur bent u welkom
in restaurant Magnolia voor een heerlijk ontbijt!

Verschillende mini broodjes

Croissant
Gebakken eieren, gekookte eieren
Ham, kaas, jam, honing & 24
Koffie/thee, jus d’orange en melk -
sl § 0
ouo A U

\ '.\ / i 4 y
9:00 - 10:00 uur v

Plaats: Speckenzaal
Aanmelden bij Horeca, kosten: € 3,40



Popkoor:

‘Buren in koor’
Iedere donderdag

Houdt u van zingen: dan is het POPKOOR
“Buren in koor” echt iets voor u!

In een ontspannen en gezellige sfeer
duiken we samen in de mooiste liedjes uit
de jaren '60 '70. Gewoon lekker zingen,
neurién of luisteren met elkaar - ervaring
is niet nodig, alleen een goed humeur en zin om mee te doen!
Na afloop kunt u ook nog een lekker kopje koffie en thee samen
drinken en een praatje maken.

Kom luisteren, kom meezingen, kom genieten!

U hoeft zich niet aan te melden en de toegang is gratis!

Tijd: 18:30 - 19:30 uur
Plaats: Speckenzaal

Wilgenmarkt

iedere vrijdagochtend in het Paviljoen

Zelfgemaakte kaarten
Worstenbroodjes

Sieraden

Tweedehands kleding en cadeautjes

=4 =4 =4 =4

M Vrijdag 8 en 22 mei
Vrijdag 5 en 19 juni: Manicure Agnes

M Vrijdag 12 juni: Schoenenverkoop Carma Schoenen

Tijd: 10:00 - 12:00 uur
Plaats: Paviljoen

Let op: op de markt kunt u alleen met contant geld betalen
10



ACTIVITEITEN VOOR ALLE STRATUMMERS; NU OOK BIJ
WISSEHAEGE

Wist u dat er bij Vitalis Wissehaege allerlei leuke activiteiten worden
georganiseerd?
U bent van harte welkom om mee te doen!

Op dit moment zijn er de volgende activiteiten:

Popkoor

Dinsdag 14.30 i1 15.30 uur

Elke dinsdagmiddag komt het popkoor samen in het atrium van
Wissehaege, onder leiding van dirigent Tanneke. Dit koor is voor zowel
bewoners als wijkbewoners, ledereen is welkom! Voor meer informatie
kunt u contact opnemen via: m.mul@vitalisgroep.nl

Appeltaart bakken

Woensdag 14.00 1 16.15 uur

Elke woensdagmiddag bakken we samen appeltaartjes. U kunt zelf kiezen
wat u doet: schillen, roeren of natuurlijk proeven. Na afloop genieten we
samen van de taart met een kopje koffie of thee. Aanmelden kan via:
n.schaerlaeckens@vitalisgroep.nl

Koffie -uurtje Kortonjo

Maandag t/m vrijdag 10.00 T 11.00 uur

Kom gezellig langs voor een gratis kopje koffie of thee tijdens het
dagelijkse koffie -uurtje bij Kortonjo. U bent van harte welkom om binnen
te lopen!

Sociale Sportschool

Eerste donderdagochtend van de maand, 10.15 T 11.45 uur
Vanaf mei starten we met de Sociale Sportschool bij Wissehaege. We
verzamelen in het Atrium en gaan daarna samen sporten in het parkje
naast de locatie, onder begeleiding van een trainer. Na afloop drinken we
samen een kopje koffie of thee. Aanmelden kan v Ia:
n.schaerlaeckens@vitalisgroep.nl

Heeft u vragen, wilt u meer informatie of lijkt het u leuk om flyers van

deze activiteiten te ontvangen?

Neem dan gerust contact op met Navi Schaerlaeckens, codrdinator Sociaal

Netwerk locatie Wissehaege, via: n.schaerlaeckens@vitalisgroep.nl
Locatie: Herman Gorterlaan 4, 5644 SX Eindhoven
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Socratisch gesprek
Woensdag 6 mei

(1¢ woensdag van de maand)

Gespreksleider Anka Fauth
Het thema is:
“De kunst van het omgaan met tegenstellingen”

Er zijn verschillende manieren van denken over tegenstellingen.

We oriénteren ons op het thema gaan we heel concreet een
aantal oefeningen doen.

Wellicht kunt u al uw gedachten laten gaan over tegenstellingen
die zich geregeld voordoen in ons dagelijks leven.

-
AiDe echt#® winnaars
zijn de verliezers g _
die nooit opgeveno

AHet zal i n | atere jar en o0 n zdatiedereoversietigende sbag,e r wi n n
die men ons heeft willen toebrengen, in zijn tegendeel is  omgeslagen en onze kracht
en onze ontwikkeling  slechts bevorderd heeft." Etty Hillesum 1942

Allerlei vragen met betrekking tot het thema komen aan de orde.
Een uitgebreide beschrijving kunt u ophalen bij de Servicebalie. U
kunt zich daar ook aanmelden.

Tijd: 14:00 - 16:30 uur met mogelijkheid tot napraten.
Plaats: Activiteitenruimte 1, naast de receptie

Entree: € 7,- met koffie of thee. Betalen aan de gespreksleider.
Altijd aanmelden bij de Servicebalie.
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Voorleessalon
Woensdag 6 en 20 mei

(1¢ en 3¢ woensdag van de maand)

Pauline Spierings leest, onder het genot van een kopje koffie,
haar boek;

“Wij horen vandaag geen biecht”
van pastoorsmeid tot priesterassistente

Voor nu zijn dit laatste data van dit seizoen

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Bruin Café
Aanmelden bij de Servicebalie

Kienen
Woensdag 6 en 20 mei

(1¢ en 3¢ woensdag van de maand)

Komt u mee kienen? Hierbij zijn cadeaubonnen ter waarde van
€2,50 en €5,00 (hoofdprijs) te winnen, te besteden bij:

- Gemakswinkel Jafra

- Horeca Wilgenhof

- Ontbijt op woensdag

- Kapsalon Nikki

- Pedicure Margriet

(maximaal 2 kienkaarten per persoon)

Tijd: 19:00 uur
Plaats: Speckenzaal
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Creatieve workshop
Vrijdag 8 en 22 mei

"ExtraVAASganza!”

Bij het creatief atelier zijn we bezig met het maken van vazen in
dramatische en expressieve vormen, met het materiaal lucht
drogende klei. Ze worden afgelakt en afgewerkt, waardoor je een
prachtig eindresultaat hebt om mee naar huis te nemen.

Eind mei/juni werken we verder aan handgemaakte bloemen
voor in de vaas.

Zin om mee te doen? Er is nog plek!

Tijd: 10:00 - 12:00 u
Plaats: Het Atelier
Aanmelden: bij de Servicebalie
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Sociale sportschool
Zaterdag 9 mei

Leert u graag uw buren kennen en vind u in beweging zijn
heerlijk? Dan is de Sociale Sportschool helemaal voor u!

Vanaf maart starten we weer het buitensportseizoen met
maandelijks deze beweegactiviteit. Jong en oud kan meedoen,
ieder beweegt mee naar eigen mogelijkheden.

Bewoners uit Wilgenhof, familie, kleinkinderen, buren uit de wijk;
allen zijn welkom aan deze activiteit deel te nemen! Nodig jij ze
ook uit?

Na afloop drinken we gezellig nog koffie en thee samen.

NB: Zorg voor losse kleding, stevige schoenen en kleding die
past bij het weer die dag

Tijd: Verzamelen om 10:15 in het Paviljoen
10:30 Start beweeg les

Plaats: Buiten/Paviljoen

Kosten: Gratis

Aanmelden bij de Servicebalie
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Klassieke muziek en meer...
Woensdag 13 mei

Frans Vermeulen presenteert populaire klassieke muziek-
fragmenten op groot scherm. Frans vertelt voor ieder fragment
iets over de componist en over het fragment zelf.

Denk hierbij aan bekende aria’s uit opera’s en operettes,
instrumentale muziek, ballet en liederen. Ook
kerkelijke muziek omdat de grote componisten
(Bach, Mozart, Gounod enz.) heel veel mooie
koorzang gemaakt hebben, die ook door
bekende koren buiten de kerk in concertzalen
uitgevoerd wordt. Frans heeft ook van vele
liederen en operafragmenten de Nederlandse
ondertiteling gemaakt.

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Activiteitenruimte 1
Aanmelden bij de Servicebalie i.v.m. beperkte plaatsen

Optreden 'Oh Die’
Vrijdag 15 mei

‘Oh Die’, ook wel bekend van de
dansmiddagen treedt voor u op.

Zij zingen oude nummers
gecombineerd met wat jongere,
Nederlandse, Duitse en Engelse liedjes.
Lekkere vilotte, maar ook wat mooie
rustige nummers. Kortom; voor elk
wat wils.

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Speckenzaal
Drankjes betalen met

consumptiemunten
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Voetbal herinneringen
Maandag 18 mei

Ook tijdens de winterstop kunt u als ‘Voetballiefhebber’
prima voetbal-herinneringen op halen aan de hand van
gesprekken, foto’s, filmpjes, een quiz of wat nog meer?

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Bruin Café
Aanmelden bij de Servicebalie

Boefjes en Baristas

de speelochtend voor iedereen in de wijk!
Donderdag 21 mei

I Ook in mei en juni organiseren we bij
Wilgenhof weer een gezellig ochtend voor
de jonge wijkbewoners.
. 8 Met de thema's "Lente' en 'Boerderij'

®  worden er allerlei leuke spellen,
knutselopdrachten en leesboekjes
aangeboden.
Voor de ouders is er heerlijke verse koffie
en ander lekkers.
Ook u bent van harte welkom om samen te spelen met deze
jongste buren! Wist u dat uw eigen (achter)kleinkinderen ook
van harte welkom zijn?

Tijd: 9:00 - 12:00 uur
Plaats: Speckenzaal
Aanmelden: Niet nodig, op inloop
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Kort concert van het beroemde

Trio Storioni
Woensdag 27 mei

Het Storioni Festival brengt bijzondere
kamermuziekconcerten met (inter)nationale
topmusici naar Eindhoven. Dit festival heeft
zich ontwikkeld tot een toon-aangevend
internationaal kamer-muziekfestival en
wordt georganiseerd door het Storioni Trio,
bestaande uit: pianist Bart van de Roer en
de viool en cello spelende broertjes Wouter
Foto: Max Kneefel en Marc Vossen. Zij willen hun liefde voor
kamermuziek delen met zoveel mogelijk mensen.

Om dit toegankelijk te maken voor iedereen komen de musici zelf
op allerlei plekken in de stad spelen, juist voor mensen die de
concertzaal moeilijk kunnen bereiken. Speciaal voor u!

Het Storioni Trio ontving De Cultuurprijs 2024 voor hun
inspanningen om klassieke muziek dichter bij mensen en nog
meer tot leven te brengen. Mis dit unieke optreden niet!

Tijd: 11:00 uur
Plaats: Speckenzaal
Vooraf drinken we koffie
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Droomreizen met Aleks:
Donderdag 28 mei

Het paradijselijke eiland met zijn brede zandstranden is met zijn
heerlijke klimaat een toeristische attractie voor velen. Je kunt er
leren surfen en snorkelen. De vele strandtentjes zorgen voor het
comfort van de gasten. Het binnenland met zijn vulkanen en
uitgestrekte rijstvelden is ook een bezoek meer dan waard. In de
verschillende dorpen wonen kunstzinnige vaklieden die in hout,
metaal of steen mooie voorwerpen maken. De apen en vogels
zijn een lust voor het 0og. Vele hindoetempels met hun typische
poortwachters herbergen verschillende goden waaraan volop
geofferd wordt. De rituelen uit hun geloof zorgen ook voor
spectaculaire begrafenissen, We gaan onze droomreizen aan de
gordel van smaragd afsluiten op dit drukbezochte eiland Bali.

Tijd: 19:30 uur
Plaats: Activiteitenruimte 2
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Dansmiddag in een ander jasje:

‘The Golden Groove’
Vrijdag 29 mei

Heeft u zin in een gezellige tijd vol muziek, beweging en mooie
herinneringen?

The Golden Groove brengt de sfeer van vroeger terug:
dansavonden, uitgaan, samen lachen en genieten van
herkenbare muziek, gewoon bij u in huis.

De live-muziek is herkenbaar en komt uit uw jongere jaren.
Liedjes die u misschien nog kent van dansavonden, feestjes of de
radio thuis. Muziek die uitnodigt om te bewegen, te neurién of
even weg te dromen. Familieleden, mantelzorgers en vrijwilligers
zijn van harte welkom om mee te doen.

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Speckenzaal
Drankjes betalen met consumptiemunten
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Buurtproat

Alle dinsdagen in juni (vanaf 2 juni)
gezellig praatje met de buren _ui de wijk!

gl

richting Burghplein voor een gezellig praatje met buurtbewoners
uit onze wijk.

We nemen gezellig plaats op een van de bankjes met een decor
aan gezelligheid:

Parasolletjes, tafeltjes met een gezellig kleedje, koffie, thee en
ranja, spelletje jeu de boules, hakende dames en heren.

We kletsen met kinderen in de speeltuin, snoepen van

de kuukskes en genieten van de zomer en een hoop burenpraat!
We nodigen andere buurtbewoners uit om voor een kopje koffie
en ontmoeting langs te komen.

Hebt u ook zinin een gezellig praatje? Wandel dan met ons mee
om de wijk te ontmoeten!

Het is essentieel dat u zelf die kant op kan wandelen.

Uiteraard kunt u ook later nog op eigen gelegenheid aansluiten. Hebt u
vragen over dit project? Stel ze dan aan Pleuni of Marie.
(Activiteitenbegeleiding)

Tijd: 14:00 uur verzamelen in het Paviljoen
(van 14:30 - 16:00 op het Burghplein.

U kunt blijven zolang u zelf fijn vindt.)

Plaats: Verzamelen in het Paviljoen
Aanmelden is niet nodig
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Socratisch gesprek
Woensdag 3 juni

(1¢ woensdag van de maand)

Gespreksleider Anka Fauth

Thema: “Waarheid”

Door onderstaande mogelijke onderzoeksvragen en spreuken
kunt u zich laten inspireren.

- Wat bedoelen we als we spreken over 'waarheid'?

- Bestaat de waarheid?

- Wat is de relatie met werkelijkheid? En wat betekent dat dan?
- Hoe komen we achter de waarheid?

- Wat is de bron van waarheid?

- Moet iets bewezen (kunnen) worden om waar te zijn?

'Het is niet de waarheid die
de mens groot maakt,

maar de mens die de ..
Als we alleen maar dat wat we kunnen

waarheid groot maakt'. waarnemen met onze zintuigen voor
" " waarheid aannemen, brengt kennis dan =5

. . . inzi 2=
Confucius (Chinees filosoof LRSI 2 A et ©

551 -479 v. Chr.)

Allerlei vragen met betrekking tot het thema komen aan de orde.
Een uitgebreide beschrijving kunt u ophalen bij de Servicebalie. U
kunt zich daar ook aanmelden.

Tijd: 14:00 - 16:30 uur met mogelijkheid tot napraten.
Plaats: Activiteitenruimte 1
Entree: € 7,- met koffie of thee. Betalen aan de gespreksleider.

Altijd aanmelden bij de Servicebalie.
22



Kienen
Woensdag 3 en 17 juni

(1€ en 3¢ woensdag van de maand)

Komt u mee kienen? De te winnen cadeaubonnen ter waarde van
€2,50 en €5,00 (hoofdprijs) te winnen, kunt u besteden bij:

Gemakswinkel Jafra

Horeca Wilgenhof

Cadeau winkeltje ‘Servicebalie’
Kapsalon Nikki

- Pedicure Margriet

(maximaal 2 kienkaarten per persoon)

Tijd: 19:00 uur
Plaats: Speckenzaal

Creatieve workshop
Vrijdag 5 en 19 juni

"ExtraVAASganza!”

Eind mei/juni werken we bij het
creatief atelier aan handgemaakte
bloemen.

Zin om mee te doen? Er is nog plek!

Tijd: 10:00 - 12:00 u
Plaats: Het Atelier
Aanmelden: bij de Servicebalie
Kosten: gratis
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Optreden John Belton
Maandag 8 juni

John Belton Met zijn prachtige stem en zijn professionele
' = gevoel voor de juiste sfeer staat John Belton
# garant voor een schitterende performance.

& Lekkere dansmuziek, Hollandse gezelligheid,
o soul / disco, ballads, jazzy evergreens, rock &
= roll, John Belton heeft het allemaal in huis.

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Speckenzaal
Drankjes betalen met consumptiemunten

Sociale sportschool
Zaterdag 13 juni

mf‘l Lees de uitgebreide
== omschrijving van
deze activiteit op

% pagina 15

" De sociale

' sportschool gaat in

: juli vanwege de
| zomerperiode

SEESS eenmalig niet door

Tijd: Verzamelen om 10:15 in het Paviljoen.
10:30 Start beweeg les

Plaats: Buiten/Paviljoen

Kosten: Gratis

Aanmelden bij de Servicebalie
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Boefjes en Baristas
de speelochtend voor iedereen in de wijk!

Donderdag 18 juni

Ook in mei en juni organiseren we bij Wilgenhof
weer een gezellig ochtend voor de jonge
wijkbewoners.

Met de thema's "Lente' en 'Boerderij' worden er
allerlei leuke spellen, knutselopdrachten en
leesboekjes aangeboden.

Voor de ouders is er heerlijke verse koffie en
ander lekkers.

Ook u bent van harte welkom om samen te spelen met deze
jongste buren! Wist u dat uw eigen (achter)kleinkinderen ook
van harte welkom zijn?

Tijd: 9:00 - 12:00 uur
Plaats: Speckenzaal
Kosten: €3,- per kind
Aanmelden is niet nodig

» Dansmiddag met

‘(\ ‘Marjan Jonkers’
Vrijdag 19 juni

Op deze middag brengt Marjan Jonkers
muzikale geluksmomenten zingt zij de
leukste liedjes! U krijgt de gelegenheid
om te swingen op de mooiste nummers
We zien u graag op 19 junil

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Speckenzaal
-Drankjes betalen met consumptiemunten
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Droomreizen met Aleks:

Donderdag 25 juni
Berlijn

Sinds Oost en West-Berlijn herenigd
zijn, is deze stad een ware
concurrent voor andere Europese
grote steden als trekker van stromen
toeristen. De stad biedt veel
mogelijkheden om je te vermaken.
Grote warenhuizen, mooie parken, :\\
vele monumenten en musea met een ,
schat aan kunstwerken. De historie
van de stad is nog op veel plaatsen goed te zien, maarJe kunt
ook veel moderne architectonische hoogstandjes bewonderen. De
stad ademt misschien wel het beste uit hoe Duitsland na de
tweede wereldoorlog zich herpakt heeft en voor ons zelfs als een
tweede Heimat kan doen aanvoelen.

Tijd: 19:30 uur
Plaats: Activiteitenruimte 2

Voetbal herinneringen
Maandag 29 juni

U komt toch ook als ‘Voetballiefhebber’ naar ons clubje om mee
voetbalherinneringen op te halen aan de hand van gesprekken,
foto’s, filmpjes, een quiz of wat nog meer?

Tijd: 14:00 uur
Plaats: Bruin café

Aanmelden bij de Servicebalie
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Wekelijkse Activiteiten

Dag Activiteit Tijd Plaats

Maandag |Huiskamer van Stratum |[09:30 - 12:00u |Activiteitenruimte
Inloop Wij Eindhoven 10:00 - 11:30u |Paviljoen
Fitgym met Marieke 11:30 - 12:15u |Bibliotheek 1¢ etage
Fitgym met Marieke 13:00 - 13:45u |Bibliotheek 1¢ etage
Informatiepunt 14:00 - 16:00u |Atelier (op afspraak)
Rikken 14:00 - 16:00u |Restaurant
Sjoelen 14:30 - 16:00u |Paviljoen

Dinsdag Kleurclub 10:00 - 12:00u |Het Atelier (BG)
Haak aan Tafel 13:30 - 15:30u |Paviljoen
Stoelyoga met Astrid 15:30 - 16:30u |Bibliotheek 1¢ etage

Woensdag |Ontbijt 09:00 - 10:00 u |Restaurant
Huiskamer van Stratum [09:30 - 12:00u |Activiteitenruimte 1
Schilderclub 10:00 - 12:00u |Het Atelier (BG)
Dans-beweegactiviteit [11:00 - 12:00u |Bibliotheek
Jeu de Boulles 14:00 u Jeu de Boulles-baan
Kienen (6 en 20 mei; 3 |19:00u Speckenzaal
en 17 juni)

Donderdag |Stoelgym met Robbin 10:00 - 10:45u |Bibliotheek 1¢ etage
Stoelgym met Robbin 11:00 - 11:45u |Bibliotheek 1¢ etage
Fietsenmaker 13:30 - 15:00u |Fietsenhok
Inloop naaiatelier 14:00 - 16:00u |Het Atelier
Biljarten 14:00 - 16:00u |Bruin café
Bloemschikken (13 en [14:00 - 16:00u |Paviljoen
21 mei; 11 en 25 juni)

Popkoor 18:30 - 19:30u |Speckenzaal

Vrijdag Markt 10:00 - 12:00u |Paviljoen
Creatief Atelier (8 en 22 {10:00 - 12:00u |Atelier
mei; 5 en 19 juni)

Dubbeltjes kienen 14:00 - 16:15u |Bibliotheek 1¢ etage

Zaterdag |Tafeltennis inloop 10:30 - 12:00u |Paviljoen

Stoelyoga met Astrid

10:30 - 11:30u

Bibliotheek 1¢ etage

Vindt u het lastig om de eerste keer alleen naar een activiteit toe te gaan?
Of wilt u eerst nog wat meer informatie over deze activiteit?
Laat het dan weten! Stuur een mailtje naar Pleuni Sloots:

p.sloots@vitalisqroep.nl

of bel naar: 06 34 37 60 28.
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