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November & December 
Dit boekje is voor 2 maanden: 

bewaren tot eind december         
 
 
Servicebalie    Geopend: maandag t/m vrijdag van 9:30 – 12:30 uur 
Telefoonnummer: 040-2148682 
 

   Bij de Servicebalie kunt u terecht voor: 

¶ Was- en droogmuntjes,  
¶ Kopieën  
¶ Kaarten en postzegels   
¶ Kleine cadeautjes  

¶ Het aanmelden voor activiteiten, het is handig als u uw 
telefoonnummer opgeeft zodat wij u bij eventuele wijzigingen  

    kunnen informeren. 
¶ Entreekaartjes; voor de meeste activiteiten zijn geen entreekaartjes 

meer nodig. In juli en augustus zijn geen entreekaartjes nodig. 
 

Speckenzaal  Dagelijks geopend van 10:00–20:00 uur 
 Gratis koffie-uurtje:      10:00-11:00 uur   
                                                             14:00-15:00 uur 
 

 
Rollatorbeleid in de Speckenzaal:  
Op last van de brandweer is het bij drukte in de Speckenzaal  
en het Paviljoen niet toegestaan om rollators aan uw zittafel  
te stallen. Daarom helpen de vrijwilligers u bij voorstellingen   
de rollator weg te zetten en na afloop bij u terug te brengen  
zodat u verder op eigen initiatief de ruimte kunt verlaten. 

 
Gebruik consumptiemunten Speckenzaal:  
Tijdens voorstellingen en activiteiten in de Speckenzaal  
worden alleen consumptiemunten gebruikt als betaalmiddel. 
 

 
Restaurant           Dagelijks geopend van 16:00 - 18:00 uur  
Magnolia       
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Pedicure Aanwezig op maandag, woensdag en donderdag 
Margriet          Telefoonnummer: 040-2148400 

 
 
Fysiotherapie       Maandag tot en met donderdag  

 geopend van 8:30 – 17:00 uur        
 Telefoonnummer: 040-2125333      
 
 

Fitness     Maandag     9:30 – 10:30 uur    
    Dinsdag     13:00 – 14:00 uur    
                             Woensdag       9:30 – 10:30 uur    

          13:00 – 14:00 uur  
    Donderdag   15:30 – 16:30 uur     
 
 
Bibliotheek     Dagelijks geopend  
    Vrijwilligers aanwezig op:  
    Maandag    10:00 – 11:30 uur 
 
 
Fietsenmaker       Aanwezig op donderdag 13:30 - 15:00 uur 
Henk is in het fietsenhok aanwezig voor eenvoudige reparaties  

aan uw fiets, rollator of rolstoel. De service is gratis; eventuele 
materiaalkosten zijn voor eigen rekening. 
 
Atelier Sacha  Coupeuse Sacha is voor kleding-
reparaties geopend op donderdag tussen 10:00 en 
12:00 uur in Het Atelier. Voor het korter maken of 
innemen van kleding of een rits inzetten. U betaalt 
daarvoor een kleine bijdrage (contant). De prijslijst hangt 
op de deur van Het Atelier. 
 

Activiteitenboekje via de mail Dit activiteitenboekje  

is maandelijks ook digitaal via de mail te 

ontvangen. U kunt u hiervoor aanmelden door een 

mailtje te sturen naar e.penninx@vitalisgroep.nl    
Interessant voor familie, kennissen, mantelzorgers 

en wijkbewoners.  

 

 

 

mailto:e.penninx@vitalisgroep.nl
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 Activiteiten in november  
  

Zaterdag 1 november: Halloweentocht door Wilgenhof 
Inloop vanaf 17:30 uur, Paviljoen ; zie informatie op pagina 13 

 

Maandag 3 november: optreden ‘Savoy Jazzmen’  
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 14 
 

Woensdag 5 november: Socratisch gesprek 
14:00 uur, Activiteitenruimte 1; zie informatie op pagina 15 
 

Woensdag 5 en 19 november: Voorleessalon  
(1e en 3e woensdag van de maand) 
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 16 
 

Woensdag 5 en 19 november: Kienen   
(1e en 3e woensdag van de maand)  
19:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 16 

 

Donderdag 6 november: Koersbal; iedereen mag meedoen! 
(1e donderdag van de maand); 14:00 uur, Paviljoen 
 

Vrijdag 7 en 21 november: Creatieve workshop 

10:00 – 12:00 uur, Het Atelier; zie informatie op pagina 17 

 

Maandag 10 november: Rolling Glow 
Vertrek 18:30 uur vanuit het Paviljoen 
Zie informatie op pagina 18 
 

Woensdag 12 november: Klassiek en meer… 
14:00 uur, Activiteitenruimte 1; zie informatie op pagina 19 
 

Donderdag 13 en 27 november: Bloemschikken  
(2e en 4e donderdag van de maand) Momenteel zit de bloemschikclub vol; 
bij interesse graag inschrijven op de wachtlijst bij de Servicebalie.  

 

Donderdag 13 november: Droomreizen met Aleks 
19:30 uur, Activiteitenruimte 2; zie informatie op pagina 20 
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Donderdag 20 november: Wandelclub  
(elke 3e donderdag van de maand)  
Lekker naar buiten; iedereen kan mee, lopend of in een rolstoel 
13:30 uur in het Paviljoen; aanmelden bij de Servicebalie 
 

Vrijdag 21 november: Dansmiddag met ‘DJ Adje’ 
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 20 
 

Maandag 24 november: Voetbal herinneringen  
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 21 
 

Dinsdag 25 november: Lezing digitale veiligheid 

14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 21 

 

Dinsdag 25 november: Modeverkoop H & A Mode 

10:00 – 15:00 uur, Paviljoen 

 

Woensdag 26 november: Jamie speelt klassiek  
(2e woensdag van de maand) 14:00 uur, Paviljoen 

 

Zondag 30 november: Revuemiddag ‘Tiszoo’ 

14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 22 

 

  

 Activiteiten in december 

 

Woensdag 3 december: Socratisch gesprek 
14:00 uur, Activiteitenruimte 1; zie informatie op pagina 23 
 

Woensdag 3 en 17 december: Voorleessalon  
(1e en 3e woensdag van de maand) 
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 24 
 

Woensdag 3 en 17 december: Kienen 
(1e en 3e woensdag van de maand)  
19:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 24 
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Donderdag 4 december: Koersbal 
(1e donderdag van de maand); 14:00 uur, Paviljoen 

 

Vrijdag 5 december: Carma schoenenverkoop 

10:00 – 12:00 uur: Paviljoen (tijdens de markt) 

 

Vrijdag 5 december: Creatieve workshop 

10:00 – 12:00 uur, Het Atelier; zie informatie op pagina 25 

 

Dinsdag 9 december: Kerstconcert 4-Tune entertainment 
19:30 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 25 

 

Woensdag 10 december: Jamie speelt klassiek op de 

vleugel 
(2e woensdag van de maand) 14:00 uur, Paviljoen   
 

Donderdag 11 december: Bloemschikken; niet op 25 dec. 
(2e donderdag van de maand) Momenteel zit de bloemschikclub vol; bij 
interesse graag inschrijven op de wachtlijst bij de Servicebalie 

 

Donderdag 11 december: Droomreizen met Aleks  
19:30 uur, Activiteitenruimte 2; zie informatie op pagina 26 
 

Vrijdag 12 december Kerstmarkt  
zie informatie op pagina 26 

 

Maandag 15 december: optreden ‘Le Bonne Espérance’ 
19:30 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 27 
 

Woensdag 17 december: Kerstontbijt bij de Horeca 
09:00 – 11:00 uur, Restaurant Magnolia; zie informatie op pagina 12 
 

Donderdag 18 december: Wandelclub  

(elke 3e donderdag van de maand)  
Lekker naar buiten; iedereen kan mee, lopend of in een rolstoel 
13:30 uur in het Paviljoen; aanmelden bij de Servicebalie 
 

Dinsdag 23 december: optreden strijkorkest ‘Duodecima’  
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 28 
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Woensdag 24 december: Kerstviering 
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 29 

 

Maandag 29 december: Voetbal herinneringen 
14:00 uur, Bruin café; zie informatie op pagina 29 
 

Woensdag 31 december: Oudjaars dansmiddag  
14:00 uur, Speckenzaal; zie informatie op pagina 30 

 

Mededelingen 
Oproepje: Doe gezellig mee! Stap op het podium! 

Op zondagmiddag 30 november komt Theatergroep “Tiszoo” 

een mooie middag verzorgen met als thema: “Hollands Glorie”. 

Er zijn die middag een aantal medewerkers van Wilgenhof die 

ook het podium zullen beklimmen en zij zouden dat het liefst 

doen mét u. Dat kan een leuke sketch zijn of een liedje zingen of 

playbacken. Alles is mogelijk. Meld u aan bij de servicebalie, dan 

neemt iemand van de activiteitenbegeleiding contact met u op. 

Lijkt ons superleuk!!! 

 

Boefjes en Baristas 

Elke donderdag komen er peutertjes 

op bezoek!  

Sinds oktober verwelkomen we op 

donderdagochtenden, tussen 9:00u 

en 12:00u “Boefjes en Baristas” bij 

Vitalis Wilgenhof.  

Boefjes en Baristas is een ouder - 

kind inloop met in onze Speckenzaal 

allemaal zithoekjes voor de kleine 

kinderen om heerlijk te spelen.  

Daarnaast serveren zij (tegen betaling) overheerlijke koffies en 

hebben ze lekkers voor de kinderen op hun menukaart. Sluit u 

ook gezellig aan? 

Buurtverbinders Catinka en Eline heten u van harte welkom. 
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Welkom Sinterklaasje 

 

Ook dit jaar ontvangen we deze bijzondere log é met veel plezier. 

De Sint vindt het bij Wilgenhof fijn en slaapt dus hier . 

 

Kinderen, kleinkinderen en ouderen 

jong van geest, versieren jullie zijn 

slaapplek met ons mee?  

 

Kleurplaten zijn af te halen bij de 

receptie. Bij inlevering van een 

gekleurde kleurplaat ligt er een leuk 

presentje klaar van de Sint. 

Inleveren van kleurplaten kan tot 

uiterlijk 5 december.  

 
 

Oproepje:  
 

Maakt u graag een ritje op uw 

scootmobiel en lijkt het u leuk 

om dit met één of meerdere 

mensen samen te doen? 

Laat het weten bij de 

Servicebalie; dan brengen wij 

u met elkaar in contact! 
 
 
Vogels niet voeren; voorkom een muizen- of rattenplaag 

 

Wij willen u vriendelijk, doch dringend vragen, om de vogels niet 

te voeren. Dit trekt namelijk ook ongedierte aan zoals muizen en 

ratten. Gooi daarom ook geen oud brood en andere etenswaren 

naar beneden; er kan flink overlast door ontstaan.  

 

Alvast hartelijk dank voor uw 

medewerking. 
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Activiteiten voor iedereen!  
 

 

 

 

Vitalis Wilgenhof is Ankerpunt voor de wijk Stratum 

 In Wilgenhof wordt wekelijks en maandelijks een zeer divers aanbod aan 
activiteiten georganiseerd waarmee we graag 
willen voorzien in de behoeften van bewoners en wijkbewoners in de 
leeftijd van 55 + in Stratum.  Ons activiteitenprogramma richt zich dus op 
een grote en diverse groep senioren.  
 
Doorstroom deelnemers bij activiteiten (!) 
De activiteiten bij Vitalis Wilgenhof worden druk bezocht. Leuk! 
Mede daarom zijn we bij een aantal activiteiten genoodzaakt een 
maximaal aantal deelnemers te hanteren. 
Zo zorgen we dat de sfeer fijn blijft en het niet te druk wordt. 
 
Wanneer de groep vol is, maar u wel interesse heeft om mee te komen 
doen, dan wordt u op een wachtlijst bij de Servicebalie  
geplaatst. Als er een plekje voor deelname vrij komt, zal een van de 

collega’s van de activiteitenbegeleiding contact met u opnemen en u 
uitnodigen voor deelname. 
 
Wanneer u al een vaste deelnemer bent van een activiteit, dan betekent 
dit dat we voor elke keer een plekje voor u reserveren en verwachten wij 
en uw mede-deelnemers dat u er dan ook bij bent. Uiteraard is iedereen 
weleens ziek of een keer verhinderd. U kunt uw afwezigheid, indien vooraf 
bekend, aangeven bij de  
verantwoordelijke vrijwilliger, via de Servicebalie of via de receptie. 
Wanneer een deelnemer een aantal keer niet aanwezig is bij een activiteit 

zal de activiteitenbegeleiding via de contactlijst contact opnemen om te 
informeren of u nog van plan bent aan de activiteit te blijven deelnemen. 
 
Vanwege de wachtlijsten en de grote interesse voor activiteiten hanteren 
wij de regel dat bij een afwezigheid van 4x achter elkaar uw plekje naar 
een nieuwe deelnemer gaat.  
Zo zorgen we samen voor doorstroom en dat zo veel mogelijk mensen 
kunnen deelnemen aan alle gezelligheid. 
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U kunt met uw vragen terecht bij een van de collega’s van de 

activiteitenbegeleiding (Marie, Pleuni, Anita of Evi) of loop eens binnen bij 
de Servicebalie. (bellen kan ook via 040-2148682) 
 
Vindt u het leuk om aan activiteiten deel te nemen, maar weet u nog niet 
waar te beginnen?  
Neem dan contact op met de coördinator Ankerpunt voor de Wijk Pleuni 
Sloots voor een gesprek. Bel naar 06 -34376028 of mail naar 
p.sloots@vitalisgroep.nl   (bereikbaar op dinsdagen en donderdag -  en 
vrijdagochtend)  
 

Op dit moment hebben we bij de volgende activiteiten het maximum 

aantal deelnemers bereikt. Dit geldt voor;  
- Fitgym met Marieke    (maandagochtend en -middag) 
- Yoga met Astrid          (dinsdagmiddag) 
- Stoelgym met Robbin  (donderdagochtend)  
- Bloemschikken            (twee wekelijks, donderdagmiddag) 
- Schilderclub   (woensdagochtend)  
Hebt u belangstelling om aan één van bovengenoemde activiteiten deel te 
nemen? Meldt u aan bij de Servicebalie voor de ‘wachtlijst’ en ontvang 
bericht wanneer u kunt starten. 
 

 
 

Wijkverpleegkundig spreekuur & spreekuur zorgtraject-

begeleider 

Heeft u vragen over hoe u zo lang mogelijk zelfstandig thuis kan blijven 
wonen of over de zorg voor uzelf of uw naaste? Kom dan naar het 
wijkverpleegkundig spreekuur in het paviljoen.                                     
Het Vitalis wijkteam denkt graag met u mee en samen kijken we naar de 
mogelijkheden. De wijkverpleegkundige is er op maandagochtend van 

10.00 – 11.00 uur om de week in de oneven weken . Tevens is er iedere 
maandagochtend een inloopspreekuur van Wij Eindhoven en is er ook een 
zorgtrajectbegeleider aanwezig voor vragen over beginnende 
vergeetachtigheid of dementie. Vanwege de privacy is er een mogelijkheid 
om apart te zitten. Ook kan er een afspraak gemaakt worden voor een 
later moment.  

Maandagochtend 3 en 17 november en 1 en 15 december                                                  

Tijd:     10:00 – 11:00 uur 

Plaats: Paviljoen  
 

mailto:p.sloots@vitalisgroep.nl
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Informatiepunt 
  

U kunt bij het informatiepunt terecht voor vragen over:  

- Advies over gemeentelijke voorzieningen en inkomensondersteuning, 
zoals aanvraag om tegemoetkoming en toeslagen.  

- Kosten vervoer (Taxbus), meedoen bijdrage, individuele 
inkomenstoeslag, bijzondere bijstand;   

- Uitleg over (ambtelijke) brieven;   

- Hulp bij het invullen van aanvraagformulieren over gemeentelijke 
voorzieningen; standaard belastingaangiften e.d.;   

- Vragen over eigen bijdrage, ziektekosten, regelingen voor sport en 
cultuur e.d.;   

- Advies en hulp bij opstellen van bezwaarschriften, kwijtscheldingen;  

- Hulp bij aanvraag bijstand, WW, WIA. (incidenteel voor 
wijkbewoners). 

 

Iedere maandagmiddag    

Tijd:    14:00 – 15:00 uur Ą Inloop 

                 15:00 – 16:00 uur Ą op afspraak 

Plaats:      Het Atelier 

Aanmelden voor een afspraak via de Servicebalie   

 

 

 

Naaiatelier “Steekje Los” 
 

Houdt u van werken met naald en draad, van mooie stoffen, 

bandjes en kantjes? Kom dan naar het naaiatelier, daar zijn op 

donderdag vrijwilligers aanwezig met veel ervaring die u kunnen 

helpen; ook als beginneling bent u van harte welkom.  

In het atelier zijn naaimachines en stoffen aanwezig.  
Kom langs, ontmoet nieuwe mensen en laat uw creativiteit de 

vrije loop. We kijken ernaar uit om samen met u mooie dingen te 

maken! 
 
 

Iedere donderdagmiddag 

Tijd:  donderdag, 14:00 – 16:00 uur 

Plaats:  Het Atelier                                 

Kosten: Gratis! Aanmelden niet nodig 
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Samen ontbijten 

woensdagochtend 
 

Een goede dag begint met een goed ontbijt 

 

Elke woensdag van 9:00 tot 10:00 uur bent u welkom  

in restaurant Magnolia voor een heerlijk ontbijt! 

 

Verschillende mini broodjes 

Croissant 

Gebakken eieren, gekookte eieren 

 Ham, kaas, jam, honing  

Koffie/thee, jus d’orange en melk 
 

Tijd:     9:00 – 10:00 uur in het restaurant 

Aanmelden bij Horeca, kosten: € 3,25  

Op woensdag 17 december is er een uitgebreid 

Kerstontbijt voor € 7,00 (aanmelden voor 10 december) 

Op 24 en 31 december is er geen gezamenlijk ontbijt 
 

 

Wilgenmarkt 
iedere vrijdagochtend in het Paviljoen 

¶ Zelfgemaakte kaarten 

¶ Worstenbroodjes 

¶ Sieraden 

¶ Tweedehands kleding en cadeautjes 

 

¶ vrijdag 7 en 21 november en  

vrijdag 5 en 19 december: Manicure Agnes 

 

¶ vrijdag 5 december: Carma schoenenverkoop 

 

Tijd:     10:00 – 12:00 uur                                                   

Plaats: Paviljoen 
 

Let op: op de markt kunt u alleen met contant geld betalen 
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Halloweenroute 
zaterdag 1 november 

 

Ca. 100 tot 200 kinderen bezoeken Wilgenhof als griezellocatie, 

als onderdeel van een grotere route door het hele Witte Dorp. 

Wij griezelen mee, delen snoep uit en geven ze een warm 

burenwelkom! 

Sluit u ook aan? 

Vitalis verzorgd snoepgoed om uit te delen, gratis koffie en thee 

voor bewoners van Wilgenhof en ook diverse verkleed attributen. 

U bent van harte uitgenodigd om ook griezelig verkleed te 

komen, maar uiteraard is dat niet verplicht! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Let op! Vanwege het constant openen en sluiten van de voordeur 

kan er tocht in de ruimte ontstaan. Het is aan te raden om u wat 

warmer te kleden. 

 

 

Tijd: Inloop vanaf 17:30 uur 

Voor wijkbewoners vanaf 18:00 uur tot 20:00 uur  

Locatie: Paviljoen 
Aanmelden is niet nodig  
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Optreden Savoy Jazzmen 

Maandag 3 november 
 

 

De Savoy Jazzmen weet de oorsprong van de jazz melodieën 

krachtig weer te geven en in te kleuren met improvisaties en 

eigen arrangementen. Dit is kenmerkend voor deze feestelijke en 

vrolijke stijl van muziek, waarbij je onmogelijk stil kunt blijven 

zitten. 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het repertoire is samengesteld uit diverse jazz-stijlen die in de 

jaren zestig hoogtij vierden en nog steeds een grote 

belangstelling kennen: New Orleans Jazz, Dixieland, Skiffle, 

Blues, Latin en Bebop.  

Dit alles onder het motto ‘Happy Sound, Happy People !’ 

 

Zie we u bij de Savoy Jazzmen? 

 

 

Tijd: 14:00 uur    

Plaats:  Speckenzaal  

Drankjes betalen met consumptiemunten 
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Socratisch gesprek 
Woensdag 5 november 

(1e woensdag van de maand) 
 

Gespreksleider Anka Fauth 
Het thema is: “Verlangen” 

 
 

Denken begint met 

geraakt worden; 

woorden en/of beelden 

die het hart treffen. 

De filosofische 

gesprekken die we met 

elkaar voeren, zijn niet 

alleen dialectisch  of retorisch , ze zijn ook poëtisch . 

 

Het thema gaan we 'ontbloten' door middel van de drie 

werkvormen. We zullen ervaren welke vorm ons het meest 'aan 

het hart gaat'.  

De uitleg van de gespreksvormen staat in de uitgebreide 

beschrijving die u kunt ophalen bij de Servicebalie.  

U kunt zich daar ook aanmelden. 

 
"Denk meer aan wat je bezit dan aan wat je verlangt."  
                                                           Marcus Aurelius, Romeins Keizer  
                                                                                           (121 -180)  
 

"Verlangen is het aanvaarden van de afstand tussen waar je bent en waar  
en je wilt zijn".  
                                                         Baltasar Gracián, Spaans schrijver   
                                                                                           (15 e eeuw)  

 

 

Tijd: 14:00 – 16:30 uur met mogelijkheid tot napraten.  
Plaats:  Activiteitenruimte 1, naast   
Entree:  € 7,- met koffie of thee. Betalen aan de gespreksleider. 

Altijd aanmelden bij de Servicebalie. 
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Voorleessalon 

Woensdag 5 en 19 november  
(1e en 3e woensdag van de maand)  

 

Pauline Spierings gaat, onder het genot van een kopje koffie,  

voorlezen uit haar boek en bespreken ervan;  
 

“Wij horen vandaag geen biecht”                                   

van pastoorsmeid tot priesterassistente 
 

 

 

Tijd:   14:00 uur   

Plaats:     Bruin Café  

Aanmelden hoeft niet: loop gerust  

eens binnen.   

   
Kienen 

Woensdag 5 en 19 november 
 (1e en 3e woensdag van de maand) 

  

Komt u mee kienen? Hierbij zijn cadeaubonnen ter waarde van 

€2,50 en €5,00 (hoofdprijs) te winnen, te besteden bij: 
 
 

- Gemakswinkel Jafra  
- Horeca Wilgenhof  
- Cadeauwinkeltje ‘Servicebalie’  

- Kapsalon Nikki 
- Pedicure Margriet 
(maximaal 2 kienkaarten per persoon) 
   

 

Tijd: 19:00 uur                                                     

Plaats:  Speckenzaal  
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Creatieve workshop  
Vrijdag 7 en 21 november 

 

 

Bij de creatieve workshop maken we kleurrijke manden of 

onderzetters gemaakt met touw, stof en garen. Ook vertalen we 

de techniek door naar het maken van exotische maskers van 

hetzelfde materiaal. 

U hoeft geen ervaring te hebben, iedereen kan meedoen! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tijd:          10:00 - 12:00 u 

Plaats:         Het Atelier   

Aanmelden:  bij de Servicebalie  

Kosten:       gratis 
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Rolling GLOW-tour 
Maandag 10 november 

"Eindhoven maakt het verschil in Lichtkunst" 

 

 

Het lichtkunstfestival GLOW is te omschrijven als een grote 

expositie in de openbare ruimte van Eindhoven met zo’n 35 

lichtkunstenaars uit binnen- en buitenland. De lichtkunst-

projecten zijn met elkaar verbonden middels een looproute. 

 
 

Op 10 november 

organiseert Vitalis 

samen met 

vrijwilligersorganisatie 

‘Samen voor Onze 

Regio’ de “Rolling Glow 

tour”. 

 

 

 

Vrijwilligers hebben enthousiast toegezegd om samen met u op 

pad te gaan. Warm aangekleed nemen zij u mee naar de mooiste 

lichtkunstwerken.  

Deze activiteit is vanwege de veiligheid (in het donker) 

uitsluitend met rolstoel; hiervoor dient u wel zelf te zorgen  

Laat u gewoon een avond 

verwennen en laat u rondrijden. Bij 

terugkomst (vóór 21:00 uur!) 

verwelkomen we u met warme 

chocolademelk en een hapje!  
 

 

Verzamelen: 18:15 uur,  

vertrek: 18:30 uur   

Plaats: Paviljoen 

Aanmelden bij de Servicebalie  

https://www.gloweindhoven.nl/nl/route-2018
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Klassieke muziek en meer… 

Woensdag 12 november 
  

Frans Vermeulen presenteert muziekfragmenten uit het 

(populair) klassieke muziekrepertoire bij ons in Wilgenhof. U 

moet hierbij denken aan bekende aria’s uit opera’s en operettes, 

instrumentale muziek, ballet en liederen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook kerkelijke muziek omdat de grote componisten (Bach, 

Mozart, Gounod enz.) heel veel mooie koorzang gemaakt 

hebben, die ook door bekende koren buiten de kerk in 

concertzalen uitgevoerd wordt. 

Het presenteren bestaat uit het laten zien (op groot scherm) en 

horen van muziek, waarbij Frans steeds vóór ieder fragment iets 

vertelt over de componist en over het fragment zelf.  

Frans heeft ook van vele liederen en operafragmenten de 

Nederlandse ondertiteling gemaakt.  

 

Tijd:     14:00 uur   

Plaats: Activiteitenruimte 1    

Aanmelden bij de Servicebalie     
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Droomreizen: Wenen 1 

Donderdag 13 november 
 

Het verrassend mooie Wenen is een 

waar openluchtmuseum. De Stephans 

Dom is de prachtige kathedraal, die van 

verre al te zien was. De Hofburg is een 

complex van vleugels van het steeds 

verder uitgebouwde paleis, waar ook de 

Spaanse rijschool in te bewonderen is 

en in een ander gedeelte 's avonds 

concerten gegeven worden. Het Kunst 

Historisch Museum is een van de beste musea van de wereld en 

het slot Belvedere is nu een museum met veel schilderijen van 

Gustav Klimt. Op het Karlsplatz kijk je ook je ogen uit. Dan zijn 

we nog lang niet uitgekeken op Wenen maar dat komt de 

volgende keer aan bod. 

 

Tijd: 19:30 uur  

Plaats:  Activiteitenruimte 2  

  
Dansmiddag met ‘DJ Adje’ 

Vrijdag 21 november 
 

 

Zien we elkaar op deze gezellige dansmiddag 

met muziek gedraaid door ‘DJ Adje’? 

Samen gaan we genieten van de muziek maar 

natuurlijk kunnen ook de voetjes van de vloer! 

 

 

Tijd: 14:00 uur   

Plaats:  Speckenzaal 

Drankjes betalen met consumptiemunten 
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Voetbal herinneringen 

Maandag 24 november  

 

Kom als ‘Voetballiefhebber’ om voetbal-herinneringen op te halen 

aan de hand van gesprekken, foto’s, filmpjes, een quiz of wat 

nog meer?  

 

 

 

 

  

 

 

Tijd:       14:00 uur  

Plaats:   Bruin café  

Aanmelden bij de Servicebalie 
 

 

Lezing digitale veiligheid  
Dinsdag 25 november 

 

‘Veilig en Toegankelijk Digitaal 

Bankieren’ 

De Rabobank geeft in samenwerking met 

Vitalis een presentatie over veilig en 

toegankelijk bankieren; wat is online 

bankieren, hoe doe je dat en hoe werkt het? Ze vertellen over 

volmachten, digitale oplichting en over algemene apps voor 

veiligheid zoals dedigi-handig app. Tussentijds is er ruimte om 

vragen te stellen en na de presentatie mengen de 

workshopgevers zich onder de mensen om eventuele vragen te 

beantwoorden en mensen hulp te bieden. 

 

Tijd:   14:00 – 16:00 uur (inloop vanaf 13:30 uur) 

Plaats: Bruin café   

Aanmelden bij de Servicebalie 
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Revuemiddag met 

theatergroep ‘Tiszoo”  
Zondag 30 november 

   
  

Theatergroep Tiszoo gaat u samen met bewoners, 

beroepskrachten en vrijwilligers van Wilgenhof een 

spetterend  gezellige revue-middag bezorgen!   

Deze middag zal bestaan uit allerlei herkenbare muziek uit 

musicals, playback en zang.  

Het thema is: “Hollands Glorie”. 

Doet u mee? Laat het weten bij de  

activiteitenbegeleiding  

 
 

  

 

  

  

  

  

   

  

  

  

 

 

 
 

Tijd: 14:00 uur   

Plaats:  Speckenzaal  

Drankjes betalen met consumptiemunten 
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Socratisch gesprek 

Woensdag 3 december 
(1e woensdag van de maand) 

 

Gespreksleider Paul Mennens 
Thema: “Ergens bijhoren” 

 
 
 

 

De nieuwe strijd tussen de 

stammen: de neo - tribale 

revolte.  

 

 

 

In deze individualistische en gedigitaliseerde samenleving voelen 

veel mensen de behoefte om ergens bij te horen. Bijzonder 

hoogleraar polarisatie Hans Boutellier legt in zijn boek uit hoe dat 

verlangen wordt gemanipuleerd en kan ontaarden in een 

stammenstrijd. 

 

Tribalisme staat aan de ene kant voor een heel basaal, 

diepgeworteld verlangen van mensen om bij een groep van 

gelijkgestemden te horen, een gemeenschap waarin ze zich thuis 

voelen en die bescherming biedt tegenover een bedreigende 

omgeving. Evolutionair z ijn wij gemaakt om in kleinere groepen 

te leven. Maar daar sluit ook het gevaar in van uitsluiting.  

 

Allerlei vragen met betrekking tot het thema komen aan de orde. 

Een uitgebreide beschrijving kunt u ophalen bij de Servicebalie. U 

kunt zich daar ook aanmelden. 

   
 

Tijd: 14:00 – 16:30 uur met mogelijkheid tot napraten.  
Plaats:  Activiteitenruimte 1   
Entree:  € 7,- met koffie of thee. Betalen aan de gespreksleider. 

Altijd aanmelden bij de Servicebalie. 
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Voorleessalon 

Woensdag 3 en 17 december  
(1e en 3e woensdag van de maand)  

 

Pauline Spierings gaat, onder het genot van een kopje koffie,  

voorlezen uit haar boek en bespreken ervan;  
 

“Wij horen vandaag geen biecht”                                   

van pastoorsmeid tot priesterassistente 
 

 

 

Tijd:   14:00 uur  

Plaats:     Bruin Café  

Aanmelden hoeft niet. Loop gerust  

eens binnen.  

  

 
Kienen 

Woensdag 3 en 17 december  
(1e en 3e woensdag van de maand) 

  

Komt u mee kienen? De te winnen cadeaubonnen ter waarde van 

€2,50 en €5,00 (hoofdprijs) te winnen, kunt u besteden bij: 
 

- Gemakswinkel Jafra  
- Horeca Wilgenhof  
- Cadeauwinkeltje ‘Servicebalie’  
- Kapsalon Nikki 

- Pedicure Margriet 

(maximaal 2 kienkaarten per persoon) 
  

 

Tijd: 19:00 uur                                                     

Plaats:  Speckenzaal 

Drankjes betalen met consumptiemunten   
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  Creatieve workshop  

Vrijdag 5 december 
 

Bij de creatieve workshop maken we 

kleurrijke manden of onderzetters 

gemaakt met touw, stof en garen. 

Ook vertalen we de techniek door 

naar het maken van exotische 

maskers van hetzelfde materiaal. 

 

Tijd:          10:00 - 12:00 u 

Plaats:         Het Atelier   

Aanmelden:  bij de Servicebalie 

Kosten:       gratis 

  

4-tune entertainment 
Kerstconcert  

Dinsdag 9 december 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mis dit prachtconcert niet van dit mooie koor dat elke dinsdag 

repeteert in ons Paviljoen. Op deze avond zullen zij verschillende 

liederen in kerstige sferen ten gehore brengen 

 

Tijd: 19:30 uur                                                     

Plaats:  Speckenzaal        

Drankjes betalen met consumptiemunten   
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Droomreizen: Wenen 2 

Donderdag 11 december 
 

In het tweede deel van de droomreis 

naar Wenen ”bezoeken” we Het 

paleis van Sisi, Schlosss Schönbrunn. 

Ook duiken we in de muziek. De 

Musikverein is de concertzaal waaruit 

het Nieuwjaarsconcert jaarlijks 

wereldwijd wordt uitgezonden. , De 

Opera is na de verwoesting in de 

Tweede Wereldoorlog geheel in alle 

glorie weer opgebouwd. Het Rathaus lijkt haast een kathedraal 

en heel verrassend is de woningbouw van Hundertwasser waar 

geen rechte lijnen voorkomen, maar feestelijke kleuren en veel 

groen. Kom met Aleks mee dromen. 
 

Tijd: 19:30 uur  

Plaats:  Activiteitenruimte 2 

 

  

Kerstmarkt bij Wilgenhof  

Vrijdag 12 december 

 

De warme chocomel  en allerlei lekkers  staat klaar,   

Kerstmarkt bij Wilgenhof ; Winkelen maar!   

   

Wij ontmoeten u graag tijdens  de kerst-feestelijke kerstmarkt 

van Wilgenhof.  

Ook dit jaar met verschillende lekkernijen en de verkoop van 

allerhande kerstversiering, kaarten, feestkleding en cadeaus. 

 

Let op: de wekelijkse markt in de ochtend gaat op deze  

dag niet door!  

 

Over tijd en locatie volgt meer info via de flyerborden  
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Kerstconcert “La Bonne 

Espérance” 

Maandag 15 december 
 

Dit jaar worden we verblijd met nog een kerstconcert: Het 

Koninklijk Mannenkoor La Bonne Espérance verzorgt een sfeervol 

en gevarieerd kerstconcert om u alvast in de kerststemming te 

brengen, met liederen als: 

Have yourself a merry little Christmas; Stille Nacht; Es blüht eine 

Rose zur Weihnachtszeit; Hark the herald angels sing  

 

‘La Bonne Espérance’ bestaat al sinds 1871, al meer dan 150 jaar 

dus. In 1953 werd het koor onderscheiden met het predikaat 

‘koninklijk’. Het koor staat onder leiding van Anton Kropivšek. 

 

 

  

 

 

 

Tijd: 19:30 uur                                                     

Plaats:  Speckenzaal 

Drankjes betalen met consumptiemunten   
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 Optreden “Duodecima”  
 Dinsdag 23 december  

 

Mocht u de andere kerstconcerten gemist hebben, 23 december 

heeft u nog een kans. Duodecima is een barokstrijkorkest en 

bestaat uit 15 mensen waaronder 9 violisten, 3 altviolisten, 2 

cellisten en 1 bassist.  

Het orkest speelt onder leiding van een beroepsvioliste, Gaby van 

Hoof. 

 

Ensemble Duodecima speelt voornamelijk muziek uit de 

barokperiode; werken van componisten uit de periode 1650 tot 

1750. 

 

Op deze middag spelen ze graag een paar stukken barokmuziek 

en daarna een aantal kerstliedjes. 

 

 
 

 

Tijd: 14:00 uur                                                     

Plaats:  Speckenzaal  

Drankjes betalen met  

consumptiemunten   
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Kerstviering  

door Stephan Claassen 
Woensdag 24 december 

 

We willen samen stilstaan bij het kerstgebeuren en wat dat voor 

ons nu mag betekenen. Dit doen 

we aan de hand van verhalen, 

gedichten en natuurlijk het samen 

zingen van vertrouwde kerstliedjes.  

 

 

  

Tijd:       14:00 uur  

Plaats:   Speckenzaal   

Aanmelden is niet nodig: Iedereen is van harte welkom! 
 
 

Voetbal herinneringen 

Maandag 29 december 
 
  
In de winterstop kunt u nog prima voetbal herinneringen 

ophalen. U komt toch ook als ‘Voetballiefhebber’ naar ons clubje 

om mee voetbalherinneringen op te halen aan de hand van 

gesprekken, foto’s, filmpjes, een quiz of wat nog meer?  
 

 

 

 

 

 

 

Tijd:       14:00 uur  

Plaats:   Bruin café   

Aanmelden bij de Servicebalie 
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 Oudjaars-dansmiddag 

Woensdag 31 december 

 

 

Zien we elkaar op deze gezellige Oudjaars-dansmiddag met 

muziek en “Duo Mistral”. 

Samen gaan we genieten van een oliebol en heffen we een 

glaasje bubbels op 2025!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tijd: 14:00 uur   

Plaats:  Speckenzaal  

Drankjes betalen met consumptiemunten 
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Wekelijkse Activiteiten 
Dag Activiteit Tijd Plaats 

Maandag 
 

Huiskamer van Stratum 

Inloop Wij Eindhoven 

Fitgym met Marieke 

Fitgym met Marieke 

Informatiepunt  

Rikken 

Sjoelen 

09:30 – 12:00u 

10:00 – 11:30u 

11:30 – 12:15u 

13:00 – 13:45u 

14:00 – 16:00u 

14:00 – 16:00u 

14:30 – 16:00u 

Activiteitenruimte 

Paviljoen 

Bibliotheek 1e etage 

Bibliotheek 1e etage 

Atelier (op afspraak) 

Restaurant 

Paviljoen 

Dinsdag 

 

Kleurclub 

Haak aan Tafel 

Kaartclub  

Stoelyoga met Astrid 

10:00 – 12:00u 

13:30 – 15:30u 

14:00 – 16:00u 

15:30 – 16:30u 

Het Atelier (BG) 

Paviljoen 

Restaurant 

Bibliotheek 1e etage 

Woensdag Ontbijt 

Huiskamer van Stratum 

Schilderclub  

Dans-beweegactiviteit 

Kienen (5 en 19 nov; 3 

en 17 dec.) 

09:00 – 10:00u 

09:30 – 12:00u 

10:00 – 12:00u 

11:00 – 12:00u 

19:00u 

Restaurant 

Activiteitenruimte 1 

Het Atelier (BG) 

Bibliotheek 

Speckenzaal 

Donderdag Stoelgym met Robbin 

Stoelgym met Robbin 

Fietsenmaker 

Inloop naaiatelier 

Biljarten 

Bloemschikken (13 en 

27 nov; 11 dec.)   

10:00 – 10:45u 

11:00 – 11:45u 

13:30 – 15:00u 

14:00 – 16:00u  

14:00 – 16:00u 

14:00 – 16:00u 
 

Bibliotheek 1e etage 

Bibliotheek 1e etage 

Fietsenhok 

Het Atelier 

Bruin café 

Paviljoen 
 

Vrijdag Markt 

Creatieve Workshop  

(7 en 21 nov; 5 dec.) 

Dubbeltjes kienen 
 

10:00 – 12:00u 

10:00 – 12:00u 

 

14:00 – 16:15u 

Paviljoen 

Atelier  

 

Bibliotheek 1e etage 
 

Zaterdag Tafeltennis inloop 

Stoelyoga met Astrid 
 

10:30 – 12:00u 

10:30 – 11:30u 
 

Paviljoen 

Bibliotheek 1e etage 
  

Wij, van de activiteitenbegeleiding, vragen u vriendelijk om u altijd even 
te melden bij de Servicebalie als u interesse hebt voor één van 
bovenstaande activiteiten. Dan hoort u of u direct kunt deelnemen. 


